Is humans volem coses

contradictories. Volem

coneixer, entendre el

monianosaltres matei-

x0s, pero alhora també
volem ser felicos.

El nostre cervell és un objecte
certament complex que realitza
funcions sorprenents. D'una ban-
da, permet conéixer i pensar mi-
llor, uns ingredients basics per viu-
re una vida de qualitat intel-lectu-
al. La ciéncia actual ens ofereix co-
neixements espectaculars. Per
exemple, podem calcular la massa
maxima que fa que una estrella
acabi la seva vida com una nana
blanca (el limit de Chandrasekhar
establert el 1930) emprant només
la massa del proto i tres constants
universals: la velocitat de la llum,
la constant gravitatoria i la cons-
tant de Planck. Es una conquesta
intel-lectual extraordinaria, com-
parable, o fins i tot alguns dirien
que superior, a la de les millors
simfonies i obres d'art creades per
lament d’aquests estranys primats
que som els humans.

Voler conéixer ens fa formular
preguntes que de moment no tenen
resposta. Quan les respostes arri-
ben, a través de la ciéncia, de I'art o
de I'experiéncia practica, sempre
apareixen noves preguntes que
abans ningt no formulava. Proba-
blement Aristotil, Hobbes i Kant se-
rien avui entusiastes de la teoria de
Ievolucio, de la genética, dels aven-
cos de lamedicina,delacosmologia
relativista, delafisicaquanticao de
larevolucio tecnologica.

Pero, d’altra banda, resulta que,
amés de coneixer, els cervells hu-
mans també ens impulsen a voler
ser felicos. T aqui comencen les di-
ficultats, ja que una vida amb més

Coneixement i felicitat

coneixements no com-
portaunavida més felic.
Defet,lafelicitat sembla
requerir sovint la condi-
cio intel-lectual contra-
ria: requereix que si-
guem una mica idiotes,
com a minim a estones.

sen inevitablement per
un dolor que els portaa
I’'angoixa o a la bogeria.
Després dels seus viat-
ges interiors tots dos
tornen al lloc d’origen
essent més savis, pero
també més infeligos.

Aquelles que maximit-
zen els afectes.
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Finalment, també sa-
bemque les paraules, els

Podem aspirar a viu-
re moments f(:li(;()s, pe-
ro una vida felic resulta
quasi una contradiccié
logica. Avui sabem, per exemple,
quequan ens enamorem estem so-
taels efectes de drogues bioquimi-
ques del cervell. Estar enamorat és
anar drogat. A ulls dels altres apa-
reixem com uns idiotes felicos
(una famosa definicio diu que un
enamorat és unidiota que creu que
els altres son idiotes per no estar-
ho). Segurament, I’enamorament
ha estat una estratégia d’exit de
I’evolucié per tal que ens reprodu-
im. Es tracta d’una situacidé d’alie-
nacio mental afortunadament
transitoria.

D’altra banda, sabem que hi ha
coneixements que podem aprendre
pero que no son susceptibles de ser
ensenyats. Cal descobrir-losindivi-
dualment. Aixi, en la vida practica,
el dolor i els errors ens ensenyen
normalment més coses que el plaer
ielsencerts. Lamillorliteraturare-
cull aquest coneixement més pro-
fundiintransferible. Els personat-
ges principals de Gilgamesh (2100
aC) 1 d'El rei Lear (1606 dC) s’ado-
nen de les limitacions que tenien
les seves vides felices i ignorants
quan experimenten unapérdua im-
portant: el poder o 'amistat incon-
dicional. Ambdds emprenen viat-
ges de redempcid personal que pas-
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llenguatges que emprem
pertractard’entendre el
mon i a nosaltres matei-
x08, ens entabanen amb
una facilitat que ens recorda cons-
tantment tant el nostre passat evo-
lutiu com lafragilitat epistemologi-
cade les nostres ments.

De nou, la literatura. En els dos
famosos discursos mantinguts per
Brutus i Marc Antoni en el Juli Ce-
sar de Shakespeare, el primer creu
que tan sols amb les “veritats” que
expressaiamb I'actitud de mante-
nir els valors austers de l'estoicis-
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me roméan’hi ha prou per convén-
cer el poble de Roma delaconveni-
encia d’haver impedit la tirania as-
sassinant Juli César. Marc Antoni,
en canvi, no apel-la a la rad sino a
lesemocionsisentiments dels ciu-
tadans. No els vol convencer, els
vol persuadir. Amb un discurs en
clau populista, ofereix avantatges
al poble. César, diu, estimavael po-
ble i, per tant, no podia ser el seu
enemic. [ esvaeix la pora la tirania
que representava César oferint
avantatges materials immediats de
futur. Brutus, un savi, comet dos
errors: tracta els ciutadans com a
éssers eminentment racionals, co-
sa que mostra poc coneixement del
“poble”, i, segur de la seva logica i
de la seva moral, no té inconveni-
ent a ser el primer a parlar. Marc
Antoni, més astut que savi, rebat
elsarguments de Brutusamblare-
toricadel demagog que apel-laales
emocions, als interessos immedi-
ats iales solucions senzilles d'un
lideratge fort. I es guanya facil-
ment "assemblea ciutadana. Re-
cordem el que ens deia Herodot:
“Es més facil enganyar molts ho-
mes que un de sol”,

El nostre cervell no deixa de ser
un producte de I'evolucié que ha
anat produint creixents possibili-
tats cognoscitives i un afany de fe-
licitat, juntament amb una acumu-
lacié d’errors id'imperfeccions que
faciliten que ensenganyem a través
deles ficcions aparents dels nostres
llenguatges. El cervell huma és un
meravellos nyap evolutiu que pro-
dueix percepcionsiidees davant de
les quals resulta sempre convenient
mostrar unaactitud d’escepticisme
critic. Aquest és el naturalisme es-
céptic que Shakespeare hereta de
Montaigne.



