Cervells mandrosos

Is cervells humans sén
uns productes de I'evo-
lucié de la vida al plane-
ta. Son els objectes més
complexos que existei-
xen. Només recentment laneurobi-
ologiaialtres ciéncies cognitives es-
tandesentrellant parcialmentlare-
lacig i funcionament de les capaci-
tats emotives, sentimentals i
racionals que ens conformen.
L’evolucio esta present en els dife-
rents components bioquimics del
nostre cervell, cosaqueesnotaenel
comportament habitual dels indivi-
dus i dels grups humans. En 'actu-
alitat, ningt minimamentinformat
discuteix que lanostra conductaso-
cial té origens biologics, o que el
componentde grupielsseusaspec-
tes de cooperacio, competeéncia, je-
rarquiaienfrontament entre grups
constitueixen elements clau del
comportament huma.

Sabem que les capacitats racio-
nals dels humans —-que son moltre-
cents en termes evolutius— no sén
les que, de fet, expliquen les nostres
decisions. Larad no és suficient per
prendre decisions. Es 'atribucio de
valor emocional a les diferents op-
cions el que ens permet decidir.
Sense aquest valor, decidir esdevé
un impossible practic. Una consta-
tacio que ens situa en linia amb el
nostre passat evolutiu animal.

Totiels avantatges que ha signi-
ficat tenir el cervell que tenim, sa-
bem que és un organ estructural-
ment mandrés que sempre procura
estalviar el maxim d’esforcos possi-
bles. Una de les estrategies consis-
teixa “pensaren digital”, podemdir,
o sigui, reduir el mon a nomeés dues
alternativesoados principis contra-
posats (bé-mal; yin-yang; dreta-es-
querra; conservador-progressista;
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eros-tanatos; etcetera). Pero sovint
oblidem que aquestes polaritzaci-
ons soninvencions nostres que sim-
plifiquen exageradament una reali-
tat amb diferents dimensions que
interactuen de maneres que ens cos-
tacopsar amb precisio. Elmon (ma-
croscopic) no ésenblancinegre. Les
contraposicions binaries han estat
segurament bones per assegurar la
supervivencia en un mon hostil, pe-
ro resulten molt primaries per en-
tendre fenomens, com els de carac-
ter politicisocial,enqueé s’entrecre-
uen diferents variables.

Una altra estratégia del nostre
cervell peresos és la de pretendre
que tots els fenomens tenen una
causa unica. La historia de les cien-
ciessocialsidelesideologies politi-
ques esta plena de teories que han
postulat alguna “causa explicativa”
o algun “valor fonamental” tinics
per tal d’analitzar o transformar

El nostre cervell tendeix a
reduir la comprensio del
mon a contraposicions:
bé-mal, ‘yin-yang’, eros-
tanatos, dreta-esquerra

unes realitats que son sempre com-
plexes. Es tracta de teories que
s’han convertit sovint en dogmatis-
mes teoricsien totalitarismes prac-
tics. Aristotiljavaveure moltbé que
pretendre “saber” que és la justicia
no ens fa ser més justos (a vegades
passa exactament el contrari).
Malgrat que som bons en racio-
nalitat estrategica -decidir mitjans
adequats per aconseguir finalitats—
les proves empiriques mostren que
la majoria de la gent té una capaci-
tat molt baixa per resoldre proble-
mes estrictament logics. En canvi,
quasi tothom puntuaalt en respos-
tes emocionals com la venjanca,
I’empatia, la ira, la vergonya o la
gratitud. Malgrat els avencos cien-
tifics i tecnologics que ens perme-
ten explorar I’espai cosmic, cada
dia hi ha sapiens que es creuen les
fantasies de sectes esotériques, les
proclames de liders demagogics o
les afirmacions que fan la majoria
de religions sobre el mon. Els au-
todenominats sapiens som primats
propensos a deixar-nos enganyar.
L’evoluci6 ens ha fet eréduls (enca-
ra que a alguns més que a altres).
Introduir sentit critic sempre re-
presenta un esforg, aixi com veure
que l'escepticisme, com deien
Montaigne i Hegel, és un pas inter-
medinecessari perarribar al conei-
xement. El cervell huma és un pro-
ducte avancatdel’evolucio, peroal-
hora és un artefacte pled’imperfec-
cions —com usa el pensament, o la
memoria-. Es tracta d’un hardwa-
re fet sobre la marxa, allunyat de
moltes caracteristiques de les soci-
etat modernes. Val més tenir-ho
present quan reflexionem sobre
qualsevol cosa. Ensajudara aevitar
ser uns mandrososicreduls episte-
mics quan pensem ianem pel mon.



