Ferran Requejo

Raons emocionals, emocions raonables

es dels temps de la Grécia clas-

sica, la tradicid occidental

s’ha mostrat orgullosa de com

ha tractat el tema de la rad.
En sentit ampli, bona part dels avencos
cientifics i tecnologics hi estan relacio-
nats. Tanmateix i paradoxalment, des de
la perspectiva cientifica actual, la mane-
ra com sovint s'ha pensat la raé a Occi-
dent —en termes de posicio hegemonica i
contraria sobre altres aspectes de la vida
humana- mostra aspectes bastant “irra-
cionals”,

Les neurociéncies (ciéncies del cer-
vell) son aqui un punt clar de referéncia.
Pensaments, emocions i sentiments es-
tan vinculats als cervells, els quals, tan
en el cas dels animals humans com dels
animals no humans, son productes de
I’'evolucio de la vida en el planeta. La ca-
racteritzacio més divulgada dels hu-
mans és només la de “animals racionals”
(una mala traduccio d’Aristotil, que més
aviat parlava d’animals civics i d’animals
amb llenguatge).

Tots prenem decisions que
no sabem explicar per que
hem pres, perod aquestes
decisions no son “irracionals”

Les emocions hi sén perqué han resul-
tat adaptatives, Ens han permés arribar
fins aqui. I aixd inclou tant les emocions
que habitualment es consideren “negati-
ves”, com la por, la ira, el fastic o la vergo-
nya, com les emocions “positives”, com
I’empatia, la compassio o la gratitud. De
fet, totes les emocions tenen una base
biologica anterior a la humanitat. En
alguns casos, molt anterior. Els compo-
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nents “racionals”™ han ultat adapta-
tius, perd son molt més recents en ter-
mes evolutius. Avui sabem que fins i tot
la base de caracteristiques que fins fa
poc s'associaven només als Homo sa-
piens, com la moralitat o un cert sentit
inherent de “justicia”, les compartim
amb altres primats i alguns mamifers.

En el cas dels humans, Darwin ja va
postular el caracter universal de les emo-
cions sobre les diferencies culturals, ai-
xi com la predisposicié a jutjar acci-
ons com moralment bones o do-
lentes. A través de contactes
variats —amics i académics re-
sidents en paisos no euro- ‘
peus, missioners, etcétera— ;
va recollir informacié so- ol
bre les reaccions de dife- v ¥
rents grups humans per i '. )
tal de comprovar launiver- !
salitat basica de I'expres- !
si6 emocional. w

Malgrat el caracter in- |
nat de la predisposicié hu- \
mana a l'adquisicié del llen- 4 \
guatge (no sabem amb preci-
sid des de quan), laimatge ac-
tual de la vida és que, com de-
ia Goethe, “en el principi fou
I'accid”, no la paraula. Tanma-
teix, la cultura occidental ha pen-
sat repetidament de manera defici-
ent la relacio entre emocions i racio-
nalitat, cosa que ha distorsionat com
els humans ens entenem a nosaltres ma-
teixos. Ha pensat massa des de les “pa-
raules”.

Plato vinculava moral i justicia a la ra-
cionalitat. Només una persona racional
podia ser justa. Les actituds étiques raci-
onalistes consideren que les emocions
havien de ser sotmeses al dictat de la
rad. Emocions i rad han estat vistos com
dos mons nitidament separats i situats
en una relacid jerarquica favorable a la
rao. Avui les neurociéncies diuen que les

coses no son aixi. La recerca de les darre-
res décades (Damasio, Gazzaniga, i en-
tre nosaltres, Morgado, Bufill, Bulbena)
ha capgirat potser definitivament aque-
1la visio binaria i excloent. Una menor ca-
pacitat emocional empobreix la reflexio.

Tots prenem decisions que no sabem
explicar per qué hem pres. Pero aques-
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tes decisions no sén “irracionals”. En les
nostres decisions practiques sén sovint
les nostres emocions les que estan en el
pont de comandament, malgrat que no
en siguem conscients. Una cosa que ja
pensaren bé D. Hume i A. Smith en el
segle XVIIL El nostre cervell registra la
carrega emocional que comporta qualse-
vol situacié. I aquest “coneixement emo-
cional” resulta un factor utilissim tant en
les decisions importants (professio, elec-

cié de parella) com en decisions menors
de la vida quotidiana. Prenem decisions
a partir d’'un coneixement emocional
molt complex, capag¢ de computar molta
informaci6, moltes variables a la vegada.
Les emocions orienten els raonaments,
La rad, quan arriba, acostuma a fer-ho
més tard, uns mil-lisegons després, a ve-
gades només per justificar la decisié pre-
sa moments abans (sovint diem que te-
nim “intuicions” o un “sisé sentit” per
referir-nos a aquesta situacio). En-
tre emocions i ra¢ sembla que hi
ha més un conjunt d’interac-
cions que una contraposicio
entre facultats alienes. Es el
camp de les raons emo-
cionals i les emocions rao-
nables.
Déiem que en el principi
fou Paccio. I moltes vega-
des sembla que en el final,
també. Aixi, les neurocién-
cies li vénen a dir al racio-
nalisme tradicional el que
Hamlet li diu a Horaci:
“En el cel i ala terra hi ha
més coses de les que pot so-
miar la teva filosofia”.
Parlar és gratis. I moltes ve-
gades aixo té un preu. Acostu-
ma a ser més fiable basar-nos
en alld que la gent fa que en el que
diu, incloent-hi alloé que diu que fa. I
no parlo només del contrast entre el
que diuen i el que fan les ideologies poli-
tiques o religioses, sind dels comporta-
ments quotidians de qualseval Homo
sapiens. Un mon “racional” no resultaria
només indesitjable —aix0 ve quasi per de-
finicid-, sind que resultaria insostenible.
De ben segur que el desenvolupament
futur de les neurociéncies (i de I'evolu-
cionisme genétic) ens reserva coneixe-
ments importants que ens anira fent revi-
sar “queé som i qué podem esperar de no-
saltres mateixos”.e




